
SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

ANHANG 1 ZUM COVID-19
RAHMEN-SCHUTZKONZEPT SPIELBETRIEB

NATIONAL LEAGUE & SWISS LEAGUE
U20-ELIT & U17-ELIT

SAISON 2021/22
(VERSION 1.1 / 11.09.2021)



SWISS ICE HOCKEY FEDERATION



SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

EINLEITENDE BEMERKUNGEN

Die in diesem Dokument aufgeführten Massnahmen und Bestimmungen sind zwingend zu befolgen 

(Spielbetrieb und Trainingsbetrieb), wenn Spieler und Staffmitglieder eines Clubs (U20-Elit 

und/oder U17-Elit) nicht der Covid-Zertifikatspflicht unterliegen. 
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VERHALTENSREGELN



SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

SYMPTOMFREI ZUM TRAINING BZW. ZUM SPIEL

• Spieler oder Staffmitglieder mit jeglichen Krankheitssymptomen bleiben zu Hause und sind 

strikte angewiesen, sich sofort telefonisch gemäss den clubinternen Richtlinien mit dem 

verantwortlichen Teamarzt in Verbindung zu setzen und dessen Anweisungen strikte zu 

befolgen.

• Der verantwortliche Teamarzt entscheidet über die weiteren notwenigen Abklärungsschritte 

und Therapiemodalitäten. Bei Covid-19 Verdacht wird grundsätzlich gemäss den gültigen BAG-

bzw. der Empfehlungen der kantonalen Gesundheitsdirektion vorgegangen.

• Weitere Informationen BAG
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SOCIAL DISTANCING

• Eine Ansteckung mit dem neuen Coronavirus kann erfolgen, wenn man zu einer erkrankten 

Person während 15 Minuten weniger als 1,5 Meter Abstand hält. Indem man Abstand hält, 

schützt man sich und andere Personen vor einer Ansteckung.

• Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Team-Besprechungen, 

beim Duschen/WC, nach dem Training/Spiel, bei der Rückreise etc. soll der Abstand von 1,5  

Metern zwischen den Personen, wenn immer möglich, eingehalten werden.
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EINHALTUNG DER HYGIENEREGELN DES BAG

• Regelmässiges Händewaschen und/oder Händedesinfektion: 

Die Hände sind vor und nach jedem Training/Spiel gründlich mit Seife zu waschen. 

Händewaschen spielt neben der regelmässigen Desinfektion mit Alkohol eine entscheidende 

Rolle bei der Verhinderung einer Covid-19 Infektion.

• Vor und nach der Trainingseinheit bzw. den Spielen:

Persönliche Händedesinfektion bzw. regelmässige Raum- /Gerätedesinfektion durch 

Eisbahnpersonal. 

• Niesen und Husten

Strikt in ein Taschentuch oder die Ellenbogenbeuge zum Schutz der Umgebung.
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ALLGEMEINE VERHALTENSREGELN

Striktes Unterbinden des Infektweges

• Masken: 

Die Hygiene-Gesichtsmasken sind v.a. bei unmöglichem Social Distancing wichtig und können 

das Herausschleudern von Tröpfchen beim Atmen, Husten, Niesen etc. eindämmen, aber nicht 

vollständig verhindern.
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

PRÄSENZLISTEN / SELBSTDEKLARATION

Inhalt der Präsenzliste: 

• Name

• Vorname

• Geburtsdatum

• Wohnort

• Telefon

• E-Mail

• Zeitraum des Aufenthalts im und um das Stadion

Auf der Präsenzliste bestätigt jede Person, dass sie symptomfrei ist und sie sich in den letzten 14 

Tagen nicht in einem Risikoland und/oder Risikogebiet aufgehalten hat (Selbstdeklaration).

Enge Kontaktpersonen einer infizierten Person können von der kantonalen Gesundheitsbehörde in 

Kontaktquarantäne gesetzt werden. 
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PRÄSENZLISTEN (CONTACT TRACING)

Präsenzlisten führen – zur Nachverfolgung von engen Kontakten (Contact Tracing) 

• Enge Kontakte zwischen Personen müssen auf Aufforderung der Gesundheitsbehörde während 

14 Tagen ausgewiesen werden können. 

• Um das Contact Tracing einfacher zu gestalten, müssen grundsätzlich Präsenzlisten (Trainings, 

Spiele, Transporte, Rapporte, Hotelunterkünfte, externe Verpflegung etc.) geführt werden. 

• Spieler und Staff sind verpflichtet, die Swiss Covid-19 App zu nutzen. 

• Die Präsenzlisten gelten auch für Auswärtsteams.

ANHANG 1,COVID-19 RAHMEN-SCHUTZKONZEPT 

ANHANG 1, COVID-19 RAHMEN-SCHUTZKONZEPT SAISON 2021/22, VERSION 1.1



SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

PRÄSENZLISTEN (CONTACT TRACING)
ANHANG 1,COVID-19 RAHMEN-SCHUTZKONZEPT 

Präsenzliste Auswärtsteams

Die Gastmannschaft stellt dem Covid-Verantwortlichen des Heimteams die Präsenzliste des 

eigenen Teams bis spätestens 4 Stunden vor Spielbeginn per E-Mail zu. Auf der Präsenzliste müssen 

sämtliche Spieler und Staffmitglieder, welche für das Spiel vor Ort sind erfasst werden (inkl. 

Buschauffeur, Sicherheitspersonal, etc.). Änderungen nach 4 Stunden vor Spielbeginn müssen 

fortlaufend mitgeteilt werden (per E-Mail). Für die Präsenzliste des Auswärtsteams genügen die 

Angaben Vorname, Name, Geburtsdatum und Wohnort. Werden weitere Kontaktinformationen 

benötigt, erfolgt die Koordination immer über den Nachwuchsverantwortlichen und den Covid-

Verantwortlichen (Telefon und E-Mail des Nachwuchsverantwortlichen und des Covid-

Verantwortlichen müssen standardmässig auf der Präsenzliste aufgeführt sein. Der Covid-

Verantwortliche des Heimteams ist verantwortlich dafür, dass die Präsenzliste rechtzeitig 

elektronisch vorliegt.

Durch die Zertifikatspflicht bei den Spielen der U20-Elit entfällt dort die Pflicht der Präsenzliste. 

Eine Präsenzliste muss nur noch bei Spielen der U17-Elit verschickt werden.
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PRÄSENZLISTEN (CONTACT TRACING)
ANHANG 1,COVID-19 RAHMEN-SCHUTZKONZEPT 

Clubkonzept und Dokumentation

Das umfassende Clubkonzept mit konsequenter Dokumentation der Abläufe bzw. der Personen-

/Präsenzlisten ist nicht nur bei Abklärungen nach einem positivem Covid-19 Resultat wichtig, 

sondern ist auch für die nachfolgenden Auflagen/Entscheide der Kantonsärzte/Kantonsärztinnen 

wichtig.
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CLUBEIGENE SCHUTZKONZEPTE

• Aufbauend auf diesem Covid-19 Rahmen-Schutzkonzept für den Spielbetrieb ist jeder Club 

verpflichtet, ein eigenes Schutzkonzept für den Spielbetrieb in Zusammenarbeit mit dem 

Stadionbetreiber zu erstellen und entsprechend umzusetzen.

• Die Verantwortung für die korrekte Umsetzung der Schutzkonzepte liegt beim jeweiligen 

Club/Stadionbetreiber.
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ALLGEMEIN
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AN-/ABREISE ZU SPIELEN

Gastclub

• Die Anreise des Gastclubs ins Stadion soll, wenn möglich, mit mehreren Bussen/Transportmitteln 

erfolgen, damit die übergeordneten Distancing- und Hygiene-Grundsätze eingehalten werden können.

• In den Bussen wird grundsätzlich nur jeder zweite Platz besetzt, wenn möglich nur jede zweite Reihe. 

Können die Abstandsregeln nicht eingehalten werden, gilt eine Maskenpflicht.

• Es ist eine Personenliste und eine Eintrittskontrolle in allen Transportmitteln zu führen.

• Auf ausreichende Desinfektion der Busse vor Einsteigen des Teams muss geachtet werden.

• Besondere Aufmerksamkeit muss häufig berührten Oberflächen wie Türen, Handläufen, Druckknöpfen 

usw. gewidmet werden.

• Vor dem Betreten des Stadions sind die Hände erneut zu desinfizieren.
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AN-/ABREISE ZU SPIELEN

Heimclub

• Die Anreise soll individuell mit dem ÖV (Maskenpflicht) oder eigenen Transportmitteln erfolgen 

(wenn mehr als ein Spieler im PW → Maskenpflicht).

• Bei einem vorherigen Zusammenzug des Heimclubs und anschliessender Anreise mit dem 

Mannschaftbus (Bussen) gelten die gleichen Richtlinien wie für den Gastclub.

• Vor dem Betreten des Busses und des Stadions sind die Hände zu desinfizieren.
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GEBRAUCHSMATERIAL / ENTSORGUNG

• Es ist darauf zu achten, dass, wo immer möglich, nur personalisiertes Material benutzt wird

• Überall genügend Desinfektionsmittel, evtl. individualisierte Fläschchen Abgabe 

• Einweg-«Schweisstücher» auf der Spielerbank mit genügend Entsorgungskapazität (Container 

auf der Spielerbank)

• Materialverantwortliche arbeiten immer mit Maske und Handschuhen
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GEBRAUCHSMATERIAL / ENTSORGUNG

• Keine Desinfektion von Stöcken und Pucks

• Beim Waschen der Trikots und allfälliger Gebrauchsmaterialien muss dies zum Schutz des 

Materialverantwortlichen mit befolgten Hygienemassnahmen, Maske und Handschuhen erfolgen 

(anschliessend entsorgen).
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GARDEROBEN

• Distanz- (1.5m) und Hygienevorschriften haben 1. Priorität

• Können die Distanzregeln nicht eingehalten gilt die Maskenpflicht

• Streng limitierter Zugang: Es sind nur Spieler und definierter Staff (bzw. Schiedsrichter) 

zugelassen, keine Besuche (gilt auch für Clubvertreter und Medien)

• Die Aufenthaltszeit in der Garderobe ist auf ein Minimum zu reduzieren 

• Die Hände werden bei jedem Eintritt desinfiziert

• Es wird nur jeder zweite Platz besetzt

• Falls die Grösse der Garderobe dies verunmöglicht: Zusatzgarderobe organisieren oder 

Alternativen (Gang etc.) suchen
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GARDEROBEN

• Individualisierte Trinkflaschen sind Bedingung

• Es besteht ein Verbot für Ventilatoren und Trockengebläse (z.B. für Handschuhe)

(Handschuhtrockner sind draussen od. in einem gut belüftbarem Raum abseits der Garderoben 

erlaubt)
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GARDEROBEN

• Maximale Lüftung mit maximaler Frischluftzufuhr während Anwesenheit, Lüftung nach jedem 

Gebrauch bzw. in den Drittelspausen

• Raum- und Geräte Desinfektion (Spitalstandard) wird nach jedem Gebrauch durchgeführt 

• Für Medical Staff/Materialwarte/Reinigungs- und Entsorgungspersonal besteht eine Masken-

und Handschuhpflicht
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NASSZELLEN/DUSCHEN

• Abstandsregeln einhalten

• Nur jeder zweite Duschkopf ist in Betrieb

• Staffelung, deshalb genügend Zeit einberechnen

• Die Aufenthaltsdauer ist zu minimieren: z.B. Definition von Gruppen von 10-12 Spielern, die 

nacheinander maximal während 10 Minuten duscht

• Die Nutzung von Haar-/Händetrocknern und Föns ist verboten

• Kontrollierte Reinigung/Desinfektion (insbesondere Berührungsflächen) und Lüftung nach 

jedem Gebrauch

ANHANG 1,COVID-19 RAHMEN-SCHUTZKONZEPT 

ANHANG 1, COVID-19 RAHMEN-SCHUTZKONZEPT SAISON 2021/22, VERSION 1.1



SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

TOILETTEN

• Auf Staffelung achten

• Nur jedes zweite Pissoir ist offen

• Es müssen genügend Händedesinfektionsmittelspender vorhanden sein

• Reinigung/Desinfektion (insbesondere Berührungsflächen)
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ON ICE



SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

WARM UP BEREICHE
ANHANG 1,COVID-19 RAHMEN-SCHUTZKONZEPT 

Warm up Off Ice (gilt auch für das Cool down nach dem Spiel)

• Wenn immer möglich Outdoor und in Kleingruppen

• Falls Indoor: Abstandsregen einhalten, gemäss Schutzkonzept für den Trainingsbetrieb

• Zugewiesene Örtlichkeit für Heim- und Gastmannschaft sowie Schiedsrichter

• Händedesinfektion vor Rückkehr in die Garderobe
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WARM UP BEREICHE
ANHANG 1,COVID-19 RAHMEN-SCHUTZKONZEPT 

Warm up On Ice

• Definiertes halbes Eisfeld pro Mannschaft

• Separate Zugänge, falls dies nicht möglich ist, gestaffelter Zugang

• Händedesinfektion nach Abschluss des Warm ups
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SPIELEREINLAUF / BEGRÜSSUNG VOR DEM SPIEL
ANHANG 1,COVID-19 RAHMEN-SCHUTZKONZEPT 

• Gestaffelter Einlauf der Teams und Schiedsrichter

• Wenn möglich separate Zugänge für die Teams und Schiedsrichter

• Teams bleiben in ihrer zugewiesenen Spielhälfte

• Aufstellen der Teams auf der blauen Linie, Begrüssung ohne Körperkontakt mit Stockgruss
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VERABSCHIEDUNG NACH DEM SPIEL
ANHANG 1,COVID-19 RAHMEN-SCHUTZKONZEPT 

• Die Teams stellen sich nach dem Spiel auf der blauen Linie auf

• Verabschiedung mittels Fistbump mit Handschuhen

• Rückkehr in die Garderobe ohne Kontakt mit Spielern der gegnerischen Mannschaft

• Keine Gespräche/Diskussionen mit Funktionären und Schiedsrichtern

• Schiedsrichter gehen ohne Verabschiedung in die eigene Garderobe
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SPIELERBANK
ANHANG 1,COVID-19 RAHMEN-SCHUTZKONZEPT 

• Für jedes Team separate Zugänge: falls dies nicht möglich ist, erfolgt der Zugang gestaffelt

• Keine Maskenpflicht für Coaches und Spieler auf der Spielerbank

• Für Medizinisches Personal und Betreuer gilt eine Masken- & Handschuhpflicht

• Eine individuelle Sitzordnung der Spieler ist erlaubt

• «Schweisstücher» zum Einmalgebrauch (Entsorgungsmöglichkeit im Bankbereich, 

verschliessbarer Behälter)

• Personalisierte Trinkflaschen
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STRAFBANK
ANHANG 1,COVID-19 RAHMEN-SCHUTZKONZEPT 

• Abstands- und Hygieneregeln müssen jederzeit gewährleistet sein bzw. durchgesetzt werden.

• Die Schiedsrichter sind aufgefordert sich die Hände regelmässig zu desinfizieren. Ihnen stehen 

auf der Strafbank/Zeitnehmerraum Desinfektionsflaschen zur Verfügung.
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SWISS ICE HOCKEY FEDERATION

STRAFBANK
ANHANG 1,COVID-19 RAHMEN-SCHUTZKONZEPT 

• Für die Funktionäre bei der Strafbank gilt Maskenpflicht.

• Entsorgungspflicht der gebrauchten Getränkeflaschen (Einweggebrauch) und Einwegtücher 

durch Funktionäre.

• Entsorgungsmöglichkeit muss sichergestellt werden (verschliessbarer Behälter).
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SPIELBETRIEB
OFF ICE
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VERPFLEGUNG NACH DEM SPIEL
ANHANG 1,COVID-19 RAHMEN-SCHUTZKONZEPT 

Verpflegung im Restaurant/Kantine (Gastro-Schutzkonzept des Bundes ist strikte einzuhalten)

• Abstandsregel /Hygienemassnahmen sind einzuhalten und zu kontrollieren

• In Essräumen 4m2 pro Person und 1,5m Abstand

• Kontakte mit anderen Gästen sind verboten

• Serviert wird durch Personal mit Maske und Handschuhen, es sind weder Buffetservice noch 

Selbstbedienung erlaubt

• Maskenpflicht für Spieler und Staff vor/nach dem Essen
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VERPFLEGUNG NACH DEM SPIEL
ANHANG 1,COVID-19 RAHMEN-SCHUTZKONZEPT 

Verpflegung aus der Kochkiste in der Kabine

• Serviert wird durch Staff Personal mit Maske & Handschuhen

• Es wird Wegwerf-Einweggeschirr benutzt, individuelle Trinkflaschen oder Getränke aus 

Büchsen/Plastikflaschen sind erlaubt

• Die Entsorgungsmöglichkeit vor Ort ist sicherzustellen (verschliessbarer Behälter) 

• Die Schiedsrichter verpflegen sich immer in der Garderobe oder in einem separaten Raum 

unter Einhaltung der Abstandsregeln
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MEDIZINISCHE VERSORGUNG
ANHANG 1,COVID-19 RAHMEN-SCHUTZKONZEPT 

• Der Sanitätsraum entspricht den Hygiene- und Distanzvorschriften

• Nach jedem Gebrauch wird der Raum gelüftet und desinfiziert 

• Das medizinische Personal trägt Masken-/Augenschutz und Handschuhe

• Die lokalen Notfallteams sind zu allen Zeiten Covid-19 konform ausgerüstet

• Sanitäter, Personal des Rettungsdiensts tragen während einem Einsatz Masken und Handschuhe
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