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COUP D'ENVOI DE LA 
SAISON CONTRE AMBRI 
DANS UN CHAUDRON 
BOUILLONANT

Pour le coup d'envoi de la saison, nous re-
cevons le HC Ambri-Piotta dans la BCF Are-
na. Nos dragons sont impatients de montrer 
leur talent dans un stade bouillonnant pour 
le coup d'envoi de la National League Nous 
saurons dans quelques minutes qui des 
deux équipes légendaires de LNA aura pris 
le meilleur départ dans cette saison...

Nous souhaitons à nos collègues tessinois 
un exercice 22/23 couronnée de succès et 
à tous nos fans beaucoup de plaisir à l'occa-
sion du match d'aujourd'hui.

SAISONAUFTAKT 
GEGEN AMBRI IN EINEM 
BRODELNDEN HEXENKESSEL

Zum Saisonauftakt empfangen wir den HC 
Ambri-Piotta in der BCF Arena. Unsere Dra-
chen können es kaum erwarten, ihr Können 
zum Auftakt der National League in ihrem 
explosiven Hexenkessel unter Beweis zu 
stellen. Wer von den beiden legendären 
NLA-Teams den besseren Start in die Sai-
son erwischt, wird sich in einigen wenigen 
Minuten zeigen…

Wir wünschen unseren Kollegen aus dem 
Tessin eine erfolgreiche Spielzeit 22/23 
und allen Fans viel Spass anlässlich der 
heutigen Partie.

ALLEZ GOTTÉRON !
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RESPECTE
TON CLUB!

LES JETS DE BIÈRE ET D’OBJETS
SUR LA GLACE, LES ARBITRES

OU LES JOUEURS

 = UNE AMENDE POUR LE CLUB

LES AUTEURS SERONT SANCTIONNÉS
PAR UNE INTERDICTION DE STADE
À L’ÉCHELON NATIONAL DE 2 ANS.

Téléchargez notre
nouvelle application ! 

VOUS SOUHAITEZ
CONSOMMER 
L’ÉNERGIE DE MANIÈRE 
RESPONSABLE ET  
CHANGER VOS 
HABITUDES ?

INFORMATIONS COMPLÈTES
ET PRESTATIONS SUR
GOTTERON.CH/MUR-CONTRIBUTEURS

VOLLSTÄNDIGE INFORMATIONEN
UND DIENSTLEISTUNGEN AUF
GOTTERON.CH/GOENNERWAND

MUR DES CONTRIBUTEURS.TRICES

GOENNERWAND

POUR UN JOUR POUR TOUJOURS
FÜR EINMAL, FÜR IMMER



BCF ARENA
05 / 08 / 2022BCF ARENA PHOTOGRAPHE & SET UP

STEMUTZ
BY THE WAY STUDIO

POUR UN JOUR, POUR TOUJOURS — FÜR EINMAL, FÜR IMMER



DIVERTISSEMENT SOCIÉTÉ GASTRONOMIE ÉVÉNEMENTSACTUALITÉ SPORTSPORT

TOUS LES LUNDIS SOIR À 19H00
www.latele.ch @latele.ch La Télélatele.ch

FN-Hockey-Abo

bestellen und

Fr. 72.–
sparen!

   Jetzt scannen und pro� tieren!

Hautnah dabei sein und keine 
News mehr verpassen.
Wir begleiten dich perfekt durch die Saison.

info@centre-its.ch www.centre-its.ch 026 322 62 62

PHYSIOTHÉRAPIE GÉNÉRALE ET DU SPORT   |   FITNESS MÉDICAL   |   TRAITEMENT À DOMICILE
DRY NEEDLING   |   RÉÉDUCATION URO-GYNÉCOLOGIQUE   |   MASSAGE   |   OSTÉOPATHIE

Prendre en main
ses objectifs de santé

et de succès !

PARTENAIRE OFFICIEL DE 
FRIBOURG GOTTÉRON DEPUIS 2007



INFOS ET RÉSERVATIONS
026 347 13 17
OU SUR  GOTTERON.CH

MMMMH!



FRIBOURG-GOTTÉRON

PRÉPARATEUR PHYSIQUE — SIMON HOLDENER
TEAM MANAGER — PIERRE REYNAUD
CHEF MATÉRIEL — OLIVIER SUGNAUX

ASSISTANT CHEF MATÉRIEL — YOHAN REYNAUD
ASSISTANT CHEF MATÉRIEL — MARTIN MARGUERON
PHYSIO — CENTRE ITS

MÉDECIN — DANIEL PETEK
CHIRO — MICHAEL VIANIN
MASSEUR — MATTHIAS WANNER
ASS. DIR. SPORTIF — GERD ZENHÄUSERN

GARDIENS / TORHÜTER DÉFENSEURS / VERTEIDIGER

ATTAQUANTS / STÜRMER

GOALIE COACHCOACH

CHRISTIAN
DUBÉ

ASSISTANT COACH

PAVEL
ROSA

DAVID
AEBISCHER

CM 195
KG 100

1987
CH

BENJAMIN CHAVAILLAZ

3 CM 186
KG 85

1994
CH

BENOIT JECKER

7 CM 174
KG 82

1995
CH

MAURO DUFNER

11

CM 181
KG 85

1986
CH

RAPHAEL DIAZ

16

CM 195
KG 100

1987
CH

RETO BERRA

20 CM 193
KG 105

1987
CH

CONNOR HUGHES

35

CM 177
KG 76

1985
USA

RYAN GUNDERSON

18 CM 195
KG 105

1992
CH

DAVE SUTTER

22 CM 184
KG 87

1994
FIN

JUUSO VAINIO

55 CM 184
KG 92

1995
CH

JOEL SCHEIDEGGER

64

CM 181
KG 80

1992
SWE

MARCUS SÖRENSEN

9

CM 184
KG 104

1991
CH

MATTHIAS ROSSI

46

CM 180
KG 83

2002
CZE

DOMINIK BINIAS

74

CM 185
KG 89

1998
FIN

JANNE KUOKKANEN

17

CM 174
KG 79

1986
CAN

DAVID DESHARNAIS

51

CM 194
KG 90

1986
CH

JULIEN SPRUNGER

86

CM 182
KG 89

1990
CH

MAURO JÖRG

21

CM 179
KG 80

1991
CH

KILLIAN MOTTET

71

CM 174
KG 78

1988
CH

ANDREI BYKOV

89

CM 190
KG 99

1992
CH

SAMUEL WALSER

23

CM 182
KG 82

2001
CH

GAÉTAN JOBIN

72

CM 190
KG 95

1995
SWE

JACOB DE LA ROSE

95

CM 177
KG 84

1994
CH

CHRISTOPH BERTSCHY

28

CM 179
KG 78

2000
CH

SANDRO SCHMID

73

CM 175
KG 77

1997
CH

NATHAN MARCHON

97



BON MATCH !

Économiser sportivement

4
12
0

www.mepha.ch

Demandez les génériques Mepha

VS

HC AMBRI-PIOTTA
GARDIENS / TORHÜTER 
1 BENJAMIN CONZ

CH 179 CM 93 KG 1991

29 NOAH PATENAUDE
CH / CAN 186 CM 85 KG 2002

30 JANNE JUVONEN
FIN 185 CM 85 KG 1994

31 STEFAN MÜLLER
AUT 181 CM 88 KG 1996

DÉFENSEURS / VERTEIDIGER
5 TOBIAS FOHRLER

DE / CH 195 CM 103 KG 1997

7 ISACCO DOTTI
CH 187 CM 94 KG 1993

26 SIMONE TERRANEO
CH 181 CM 86 KG 2004

27 ZACCHEO DOTTI
CH 185 CM 88 KG 1994

50 OLMO ALBIS
ITA 175 CM 76 KG 2004

55 KILIAN ZÜNDEL
AUT 179 CM 75 KG 2001

71 JESSE VIRTANEN
FIN 181 CM 84 KG 1991

72 TIM HEED
SWE 182 CM 84 KG 1991

77 YANIK BURREN
CH 182 CM 86 KG 1997

86 ROCCO PEZZULLO
CH 185 CM 82 KG 2001

89 MICHAEL PASTORI
CH — — 2001

90 JANNIK FISCHER
CH 184 CM 94 KG 1990

97 ALAN CONCEPRIO
CH 177 CM 73 KG 2002

ATTAQUANTS / STÜRMER
11 JOHNNY KNEUBUEHLER

CH 184 CM 75 KG 1996

12 DANIELE GRASSI
CH 180 CM 85 KG 1993

14 FILIP CHLAPIK
CZE 187 CM 94 KG 1997

16 DOMINIC ZWERGER
AUS 183 CM 93 KG 1996

18 NOELE TRISCONI
CH 169 CM 72 KG 1996

21 BRANDON MCMILLAN
CAN 180 CM 86 KG 1990

22 DIEGO KOSTNER
ITA 183 CM 82 KG 1992

33 VALENTIN HOFER
CH 180 CM 80 KG 2002

34 JOSSELIN DUFEY
CH 186 CM 86 KG 2002

37 NICK SHORE
USA 185 CM 88 KG 1992

41 LUCA SCHELLDORFER
CH — — 2003

43 MICHAEL SPACEK
CZE 180 CM 85 KG 1997

44 ANDRÉ HEIM
CH 187 CM 90 KG 1998

67 WILLIAM HEDLUND
NOR / SWE 189 CM 75 KG 2002

87 DARIO BÜRGLER
CH 185 CM 93 KG 1987

88 INTI PESTONI
CH 173 CM 80 KG 1991

91 LIONEL MARCHAND
CH 190 CM 95 KG 2001

COACH
 LUCA CEREDA

ASSISTANT COACH
 RENÉ MATTE
 PAULI JAKS



PARTENAIRES / PARTNER

PARTENAIRE STADE

PARTENAIRES PLATINE

OFFICIAL BROADCASTERS

CLUB DE SOUTIENPARTENAIRES CASQUE

PARTENAIRES OR PARTENAIRES MÉDIAS

PARTENAIRE COMMUNICATIONPARTENAIRE IMPRESSION

FOURNISSEURS

PHOTOGRAPHIE

ahgcars
ahggroup

PARTENAIRES ARGENT



Deine Filiale in der Nähe:

www.ochsnerhockey.ch

OCHSNER HOCKEY, OFFIZIELLER AUSRÜSTER VON

FRIBOURG-GOTTÉRON

Soutien avec le meilleur car 
la meilleure équipe 

dans le meilleur stade !

Assiste à chaque match à l'extérieur avec
le partenaire officiel de transport de Fribourg Gottéron !

Réservez votre place rapidement et facilement sur on-yva.ch

TÉLÉCHARGE 
L’APPLICATION DE 
FRIBOURG-GOTTÉRON 
ET PROFITE DE 
NOMBREUX AVANTAGES !

HOL DIR DIE FRIBOURG-
GOTTÉRON-APP UND 
PROFITIERE VON VIELEN 
VORTEILEN!

DIGITAL
DRAGON



FANSHOP.GOTTERON.CH

SAISON 22/23
MAILLOTS
TRIKOTS

Penchant populaire, 
ligne ambitieuse.



aussi nature que  moi

Le goût
rafraîchissant
de la nature

ai162997217523_21HEN01_Annonce Fribourg Gottéron_HD.pdf   1   26.08.21   12:03

NOS SOLUTIONS

• Acceptés à toutes les caisses de la BCF ARENA
• Paiements possible selon le disponible du compte
• Pour les achats en ligne et dans la plupart des commerces
• Convient aussi pour les enfants dès 12 ans

BCF.CH
0848 223 223

Plus d’information 
et commande :

Carte Debit Mastercard et/ou BCF TWINT

tellement bon qu’on invente des fêtes. 

DEPUIS DES SIÈCLES.

AUCUN CHANGEMENT
DE LIGNE.

NOTRE SUCCÈS ?

PARTENAIRE OR



SAISON 22/23
DATE MATCHS LIEU SCORE

VE / FR 16.09.22 FRIBOURG-GOTTÉRON — HC Ambri-Piotta 19:45 BCF ARENA

SA / SA 17.09.22 HC Ajoie — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Porrentruy

MA / DI 20.09.22 FRIBOURG-GOTTÉRON — SC Rapperswil-Jona Lakers 19:45 BCF ARENA

VE / FR 23.09.22 FRIBOURG-GOTTÉRON — EV Zug 19:45 BCF ARENA

SA / SA 24.09.22 EHC Biel-Bienne — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Biel/Bienne

MA / DI 27.09.22 FRIBOURG-GOTTÉRON — EHC Kloten 19:45 BCF ARENA

VE / FR 30.09.22 Genève-Servette HC — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Les Acacias

SA / SA 01.10.22 FRIBOURG-GOTTÉRON — SCL Tigers 19:45 BCF ARENA

VE / FR 07.10.22 HC Davos — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Davos

DI / SO 09.10.22 FRIBOURG-GOTTÉRON — SC Bern 20:00 BCF ARENA

VE / FR 14.10.22 HC Lugano — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Porza

SA / SA 15.10.22 FRIBOURG-GOTTÉRON — Lausanne HC 19:45 BCF ARENA

MA / DI 18.10.22 ZSC Lions — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Zurich

VE / FR 21.10.22 HC Ambri-Piotta — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Ambri

SA / SA 22.10.22 FRIBOURG-GOTTÉRON — HC Ajoie 19:45 BCF ARENA

MA / DI 25.10.22 SC Rapperswil-Jona Lakers — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Rapperswil

MA / DI 01.11.22 EHC Kloten — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Kloten

VE / FR 04.11.22 FRIBOURG-GOTTÉRON — Genève-Servette HC 19:45 BCF ARENA

VE / FR 18.11.22 FRIBOURG-GOTTÉRON — HC Davos 19:45 BCF ARENA

SA / SA 19.11.22 SC Bern — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Bern

VE / FR 25.11.22 FRIBOURG-GOTTÉRON — HC Lugano 19:45 BCF ARENA

SA / SA 26.11.22 Lausanne HC — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Lausanne

MA / DI 29.11.22 FRIBOURG-GOTTÉRON — ZSC Lions 19:45 BCF ARENA

SA / SA 03.12.22 SCL Tigers — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Langnau

SA / SA 10.12.22 FRIBOURG-GOTTÉRON — SC Bern 19:45 BCF ARENA

DI / SO 11.12.22 HC Davos — FRIBOURG-GOTTÉRON 20:00 Davos

MA / DI 20.12.22 FRIBOURG-GOTTÉRON — HC Lugano 19:45 BCF ARENA

JE / DO 22.12.22 ZSC Lions — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Zurich

VE / FR 23.12.22 FRIBOURG-GOTTÉRON — Genève-Servette HC 19:45 BCF ARENA

LU / MO 02.01.23 EHC Kloten — FRIBOURG-GOTTÉRON 15:45 Kloten

MA / DI 03.01.23 FRIBOURG-GOTTÉRON — HC Ajoie 19:45 BCF ARENA

VE / FR 06.01.23 FRIBOURG-GOTTÉRON — HC Ambri-Piotta 19:45 BCF ARENA

SA / SA 07.01.23 Lausanne HC — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Lausanne

VE / FR 13.01.23 FRIBOURG-GOTTÉRON — EHC Biel-Bienne 19:45 BCF ARENA

SA / SA 14.01.23 SC Rapperswil-Jona Lakers — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Rapperswil

VE / FR 20.01.23 EV Zug — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Zug

SA / SA 21.01.23 FRIBOURG-GOTTÉRON — EV Zug 19:45 BCF ARENA

MA / DI 24.01.23 SCL Tigers — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Langnau

VE / FR 27.01.23 FRIBOURG-GOTTÉRON — HC Davos 19:45 BCF ARENA

SA / SA 28.01.23 SC Bern — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Bern

MA / DI 31.01.23 HC Lugano — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Porza

VE / FR 03.02.23 FRIBOURG-GOTTÉRON — ZSC Lions 19:45 BCF ARENA

DI / SO 05.02.23 Genève-Servette HC — FRIBOURG-GOTTÉRON 20:00  Les Acacias

MA / DI 14.02.23 FRIBOURG-GOTTÉRON — EHC Kloten 19:45 BCF ARENA

VE / FR 17.02.23 HC Ambri-Piotta — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Ambri

SA / SA 18.02.23 FRIBOURG-GOTTÉRON — Lausanne HC 19:45 BCF ARENA

MA / DI 21.02.23 FRIBOURG-GOTTÉRON — EHC Biel-Bienne 19:45 BCF ARENA

VE / FR 24.02.23 EHC Biel-Bienne — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Biel/Bienne

SA / SA 25.02.23 FRIBOURG-GOTTÉRON — SC Rapperswil-Jona Lakers 19:45 BCF ARENA

MA / DI 28.02.23 EV Zug — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Zug

JE / DO 02.03.23 HC Ajoie — FRIBOURG-GOTTÉRON 19:45 Porrentruy

SA / SA 04.03.23 FRIBOURG-GOTTÉRON — SCL Tigers 19:45 BCF ARENA

P L A Y O F F S

FR Nous avons résumé pour vous les nouveautés principales 
 et les actualités en vue de la saison 2022/23. 

Examen des images vidéo : pour les pénalités majeures également
Dès à présent, les arbitres de National League ont la possibilité d’examiner à l’aide des images vidéo les 
pénalités de 5 minutes et de 2+2 minutes pour crosse haute. Si les arbitres ont prononcé une « pénalité 
majeure » sur la glace, ils peuvent revoir la scène sur les images vidéo. Suite à l’examen des images 
vidéo, la sanction est confirmée ou réduite à une pénalité de 2 minutes (dans le cas des pénalités de 2+2 
minutes pour crosse haute, la pénalité est soit confirmée, soit annulée). Cette disposition fait partie du 
nouveau règlement, qui a été mis en place la saison passée mais n’était pas encore en vigueur en raison 
des délais très courts. Plus d'informations dans le prochain édition de « NL-Weekly ».

Play-offs : les quarts et les demi-finales sont désormais 
fractionnés
Les quarts et les demi-finales des play-offs de NL seront fractionnés pour la première fois au printemps 
2023. En d’autres termes, deux des séries de quarts de finale se joueront le mardi, le jeudi et le samedi, 
tandis que les deux autres séries se tiendront le mercredi, le vendredi et le dimanche. Les amateurs 
suisses de hockey sur glace profiteront ainsi de la dose complète de hockey sur glace. Tous les matchs 
seront diffusés comme jusqu’ici sur MySports et un match par « tour » sera diffusé à la télévision gratuite.

Barrage : quatre joueurs étrangers
Dans le cadre d’une éventuelle promotion au printemps 2023, l’équipe ayant perdu la finale des play-
out de National League sera opposée au champion de Swiss League. Les deux clubs seront autorisés 
à aligner quatre joueurs étrangers. Tout cela sous réserve que le candidat de Swiss League remplisse 
les conditions financières et infrastructurelles pour une promotion. Les représentants des deux ligues 
se sont entendus sur ce compromis.

Comportement des joueurs
Durant les mois d’été, la Direction de la ligue, les responsables de l’arbitrage, les directeurs sportifs 
des clubs ainsi que l’Association des joueurs SIHPU ont mené des débats approfondis sur la question 
du comportement des joueurs et de la problématique « Plongeon/exagération », soit la simulation de 
fautes et/ou de blessures. Toutes les parties s’accordent sur le fait que les infractions de ce type doivent 
être sanctionnées plus durement. Désormais, un joueur commettant une infraction évidente dans ce 
domaine pourra ainsi se voir sanctionné directement par une suspension de match.

DE  Hier gibt es zusammengefasst die wichtigsten Neuerungen 
 und News im Hinblick auf die Saison 2022/23. 

Video Reviews: Neu auch grosse Strafen
Ab sofort haben die Schiedsrichter in der National League die Möglichkeit, 5-Minuten- sowie 2+2-Minuten 
Strafen für hohen Stock mittels Video Review zu überprüfen. Wenn die Schiedsrichter sich auf dem Eis 
für eine «grosse Strafe» entscheiden, können sie die Szene auf den Videobildern nochmals anschauen 
gehen. Im Anschluss an das Video Review wird entweder die grosse Strafe bestätigt oder es erfolgt eine 
Reduktion auf eine 2-Minuten Strafe (bei 2+2-Strafminuten für hohen Stock erfolgt eine Bestätigung der 
Strafe oder eine Aufhebung der Strafe). Diese Regelung ist Teil des neuen Regelbuchs, welches letzte Sai-
son eingeführt worden ist. Mehr dazu in der aktuellen Ausgabe des Hintergrundmagazins «NL-Weekly».

Playoffs: Viertel- und Halbfinals neu gesplittet
Die Viertel- und Halbfinals der NL-Playoffs werden im Frühjahr 2023 erstmals gesplittet. Will heissen, 
dass zwei Viertelfinal-Serien alternierend am Dienstag, Donnertag und Samstag stattfinden, wogegen 
die beiden anderen Viertelfinal-Serien am Mittwoch, Freitag und Sonntag gespielt werden. Die Schweizer 
Eishockey-Fans kommen somit in den Genuss von Eishockey pur – alle Spiele werden wie gewohnt von 
MySports übertragen, derweil immer ein Spiel pro «Runde» im Free-TV gezeigt werden wird.

Ligaqualifikation: 4 Ausländer erlaubt
Im Bezug auf eine mögliche Ligaqualifikation werden sich der Verlierer des Playout-Finals in der National 
League und der Meister der Swiss League im Frühling 2023 mit jeweils vier ausländischen Spielern gegen-
überstehen. Dies unter dem Vorbehalt, dass der Anwärter aus der Swiss League die wirtschaftlichen, 
sportlichen und infrastrukturellen Voraussetzungen für einen Aufstieg erfüllt. Auf diesen Kompromiss 
konnten sich die Vertreter der beiden Ligen einigen.

Player Behaviour: Mögliche Spielsperre auch für «Schwalben»
Während den Sommermonaten haben sich die Ligaführung, das Schiedsrichterwesen, die Sportchefs  der 
Clubs sowie die Spielerverreinigung SIHPU intensiv zur Thematik «Spielerverhalten» und der Problematik 
im Bereich «Diving/Embellishment» (Vortäuschen von Fouls und/oder Verletzungen) ausgetauscht. 
Alle Parteien sind sich einig, dass Vergehen in diesem Bereich noch strenger geahndet werden sollen. 
Neu kann deshalb ein Spieler bei einem offensichtlichen Vergehen auch direkt mit einer Spielsperre 
bestraft werden.

NEWS
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